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Einladung zum westfalischen ,Walk and Talk”

mit dem Thema ,Westfilische Brotkultur”
am Sonntag, 16. Februar 2025, um 11.00 Uhr

Treffpunkt: Backerei Haverland, Hammer LandstraBe 3, 59494 Soest

Liebe Westfalinnen und Westfalen,

wir laden Sie herzlich zu unserem ersten ,,Walk and Talk” des Jahres 2025 ein.

Die westfalische Brotkultur gehort zu den altesten und traditionsreichsten kulinarischen Schatzen
Deutschlands. Gepragt von regionalen Zutaten, handwerklichem Kénnen und Vertrauen in die
natiirlichen Prozesse, spiegelt das Brot aus Westfalen die Geschichte und den Charakter der Region
wider. Das Westfalische Schwarzbrot, oder auch Soester Pumpernickel, sind wohl die bekanntesten
Beispiele dieser Kultur. Diese kraftigen, saftigen Brote werden traditionell aus Roggenschrot
hergestellt und zeichnen sich durch eine lange Backzeit bei niedriger Temperatur aus. Das Ergebnis ist
ein Brot mit einer dunklen Kruste, einem intensiven Geschmack und einer langen Haltbarkeit — perfekt
fir die traditionelle westfélische Kiiche, in der Brot nicht nur Beilage, sondern oft Hauptbestandteil
der Mabhlzeit ist.

Um einen Blick hinter die Kulissen zu bekommen, treffen wir uns am 16. Februar um 11:00 Uhr an
Haverland Béckerei in Soest. Nach GruBworten von Biirgermeister Dr. Eckhard Ruthemeyer, und
dem Geschiftsfiihrer der KuchenMeister GmbH, Herrn Hans-Giinter Trockels, erhalten wir eine
Fhrung durch die GroRRbadckerei und tiber das Werksgelande. Im Anschluss daran werden wir frisches
Brot verkosten und einen Vortrag (iber die Geheimnisse des Soester Pumpernickels erhalten.

Nach etwa zwei Stunden lassen wir die Veranstaltung im Pilgrimhaus, dem altesten Gasthof
Westfalens, ausklingen. (optional) Hierfiir fahren wir gemeinsam ins Soester Stadtzentrum.

Die Moglichkeit zur Anmeldung zu dieser Veranstaltung - und weitere Informationen zu Westfalen e.V.
finden Sie unter www.westfalen-ev.de/aktuelles/veranstaltungen/.

Wir freuen uns auf einen schdonen Tag mit lhnen in westfalischem Flair und griiRen Sie herzlich
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Manfred Muller

Vorsitzender Westfalen e. V.
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